
2024年 5月　プログラム予定表
暑い日も出てきます。十分に水分をとりましょう☆

　物事のとらえ方、行動のプログラム
　コミュニケーションのプログラム
　人間関係、社会性のプログラム
　運動、感覚のプログラム

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4

壁かざり作り 季節の創作 お散歩

5 6 7 8 9 10 11

お散歩 仲良しの秘けつ 壁かざり作り お買い物 カード作り クッキング

12 13 14 15 16 17 18

仲良しの秘けつ ゲーム 壁かざり作り ガーデニング お買い物

19 20 21 22 23 24 25

バランスゲーム ビジョン
トレーニング

壁かざり作り 防災訓練 棒体操 リラクゼーション

26 27 28 29 30 31

頭の体操 マインドフルネス 壁かざり作り 記憶力クイズ これは何でしょう
ゲーム

児発/放デイ　　

すてら

☆プログラムは変更になる場合がございます
☆毎回マスク・水筒をお持ちください
☆必要な方は着替えのご準備もお願いします
※ お休みのご連絡は前日の営業終了時刻までに
     HUGへご入力ください。

マステアートを
楽しもう

こいのぼりを
作ろう

こいのぼりを
見に行こう

春の陽気を
味わおう

店員さんと
どう話そう？

マステアートを
楽しもう

ミニトマトの苗を
買いに行こう

自分のことを
知ってもらおう

おやつ作りを
してみよう

あなたも私も
気分よく

みんなで
盛り上がろう！

マステアートを
楽しもう

ミニトマトの苗を
植えよう

みんなでお店に
行ってみよう

駅員さんの
仕事を見てみよう

体を上手に
使おう 見る力を鍛えよう

マステアートを
楽しもう

もしものときに
備えよう

体をなめらかに
動かそう

上手な休み方を
マスターしよう

作戦を練って
高得点をゲット！

気持ちを
落ちつかせよう

マステアートを
楽しもう

どれだけ正確に
覚えられるかな？ 予想して当てよう！

外出プログラム
(秦野駅見学）


